MS MARKOVA

Na tgden od: 13.05. do 17.05.2024

Pondeéli:  Chléb zitny, pom. z avokada s tvarohem, bila kava, ovoce, ¢aj.
/1,7/
Pol. bramborova s cizrnou, kuteci prsa v kari omacce s jablky,
téstoviny, mineralka ochucena./1,9,7,3/
Chléb, maslo, dzem, ¢aj s mlékem./1,7/

Utery: Krehky platek, pom. vaje¢na s mrkvi, bila kava, ovoce, ¢aj.
/1,7,3/
Pol. ragli s ryzi, kynuté knedliky s povidly sypané makem,
Voda s citronem./1,7,9,3/
Chléb, pomaz. z ryb v tomaté, mléko./1,7,4/

Streda: Chléb baca, pom. tvarohova s pec. fedkvickou, ochuc. mléko,
Ovoce, ¢aj./1,7/
Pol. rajcatova s téstov., holandsky fizek, brambor. kaSe, salat
okurkovy, redmax napoj./1,3,7/
Chléb, rostl. maslo, ovoce, bila kava. /1,7/

Ctvrtek: Chléb slunecnice, pom maslo, platkovy syr, mléko, ovoce, ¢aj.
/1,11,7/
Pol. drtibkova s vlo¢kami, hrachova kase s cibulkou, s. ledovy
s rajc¢aty, chléb, fruity napoj./ 1,9/
Tvarohacek vanilkovy/kakaovy, ¢aj se sirupem./7/

Pdtek: Mysli vitalis cerealie s mlékem, ovoce, ¢aj./1,5,6,
Pol. z jarni zeleniny, uzena kyta var., kysané zeli

Big mango dzus. /1,/
Chléb, pomaz. syrova s zampiony, rajce, ¢aj s

Pitny rezim zajiStén. Zména jidelnicku
Jidelnicek sestavila: BurySkova J
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